
NOMUカップ 競技上・観戦上の確認事項

【競技に関する確認事項 】

・予選時試合間は１０分間、決勝トーナメント連続試合の場合は１５分間とする。

・公式練習は、決勝トーナメントで行う。予選は試合間に１０分間合同練習を行った後、プロトコールを行って

すぐに試合を開始する。

・予選は 25 点１セットマッチで行う。

・決勝トーナメントは 25 点 3 セットマッチで行う。

※ただし、トーナメントは３セット目 15 点とする。

・ネットの高さは２ｍ１５ｃｍ、試合球はミカサ 4 号カラーボールを使用する。（試合球は協会で準備する。）

・リベロは２名までとする。

・ユニホームは統一されたもの。同一番号が無いように気をつけること。

・予選リーグは、次の順番で順位を決定する。

① 勝ち点の合計（勝者：２点、敗者１点、棄権０点）

② ポイント率（全試合の総得点÷全試合の総失点）

③ 直接対決の勝者

・昼食は予選リーグ終了後、30 分間の昼食時間を設ける。

・朝のウォーミングアップについて

９：１０～９：２５ 第二試合目のチーム

９：２５～９：４５ 第一試合目のチーム

【保護者および生徒の観戦について】

・今大会は全会場、保護者の制限を行わない。観客席では距離をとって応援すること。

・各顧問の先生は、来場予定者をすべて記入した「保護者入場者名簿」を事前に作成し、当日朝の体温を記入

して、当日中に本部へ提出してください。

・ベンチ入りメンバー以外の部員に関しては、ギャラリーでの応援を許可する。

・選手・保護者で体育館に入場できるのは、試合を行っているチームの関係者および、審判の割り当てになっ

ている選手のみとする。（顧問から保護者へその旨確実にお伝えください）

・車の台数は設定された台数を厳守するよう顧問の先生から保護者へしっかりお伝えください。

【体育館内での対応について】

・ウォーミングアップ中の選手、試合中の選手、および交代を直後に控えている選手を除き、体育館内ではマ

スク着用を徹底すること。スタッフ・ベンチにいる選手・審判に関しても、現在の感染拡大の状況を鑑み、マ

スク着用の徹底をお願いします。

・保護者の声を出しての応援は許可しますが、必ずマスクを着用の上、大声を出しての応援はご遠慮くださ

い。

・試合中や試合間の換気、体育館の入退場、試合中や試合間に、手指の消毒を徹底してください。

各校それぞれで消毒用のアルコールを持参してください。

・飲食を行う際、屋外などの広い場所で、できる限り密を避けて行うようにしてください。


